PIRMOJI PAGALBA

Pirmoji pagalba yra greita, laikina pagalba susiZeidus ar staiga susirgus. Tai néra
gydymas, bet daznai tik gyvybés palaikymas iki tikroji pagalba atvyks arba iki ligonis bus
nugabentas pas gydytojg ar j ligonine. Jy telefong ir adresa turi visada su savim turéti. Siame
skyriuje rasi pagrindines zinias pirmajai pagalbai suteikti.

KRAUJAVIMAI

Nosies kraujavimas. Staigus spontanidkas kraujavimas sustabdomas uzZspaudziant
$nerve bent desim&iai minugiy arba kol susidarys kreulys. Saltas kompresas ir ledai taip pat
padeda kraujavimg sustabdyti. Patartina ligonj pasodinti ir galvg palenkti, kad neuzspringty
krauju. Ligoniui negalima nosies Snypsti bent keletg valandy, kad neiSpusty susidarancio
kreSulio. Negalint sustabdyti kraujavimo — kreiptis i gydytoja.

Mazos zaizdos. Gerai iSplovus muilu ir béganciu vandeniu, uzdéti sterily tvarstj ir apristi.
Nepavykus kraujavimo sustabdyti — kreiptis | gydytoja.

Didelés zaizdos. TrykStantis, pulsuojantis kraujas nusako arterijos suzeidimg
(kraujagysle, einanti iS Sirdies ir iSneSiojanti deguonj ir maistg kiino audiniams). Vienodai tekantis
kraujas yra veninis (venos yra kraujagyslés, kuriomis kraujas teka | Sirdj ir neSa anglies dvidegini
— CO 2). Prie arterinio kraujavimo reikia uzspausti Zaizdq tvarsciu arba vata iki suzeistasis bus
nugabentas | ligonine ar pas gydytoja. Galima vartoti ,tourniquet” (t.y. gumine zarnele, dirza,
kaklaraistj, juostq), kuria uzverziama kraujo apytaka. Kai suzeistojo gabenimas ligoninén ilgiau
uztrunka, §j varztg reikia atleisti kas 30 min. vienai ar dviem minutém.

NUDEGIMAI

Pirmo laipsnio nudegimas — oda tik paraudusi. UZzdenk nudegusig vietg steriliu tvarsciu,
uzdék Saltg kompresg arba ledy. jei susidaré puslé, kreipkis j gydytoja, nebandyk paslés pradurti.
Antro ir tre€io laipsnio nudegimai — kai paliesti odos audiniai. NepléSk prie odos prilipusiy
drabuziy. Uzdenk zaizdg steriliu tvarsCiu arba Svariu ranksluoscCiu ir gabenk suzeistajj ligoninén
arba pas gydytojg. Jeigu ligonis yra Soke (shock), t.y. iSpiltas Saltu prakaitu, Saltos ir drégnos
rankos, kartais svaigsta, vemia, nelygiai kvépuoja, nesiorientuoja, paguldyk jj ant nugaros, galvg
kiek Zemiau, uzklok ir ramink.

CHEMINIAI nudegimai. Plauk zaizdg bent 20 minuciy po béganciu vandeniu ir po to
nedelsdama gabenk j ligonine arba pas gydytoja.

KONVULSIJOS
Radus konvulsijy traukomg 2Zmoguy, ieSkok informacijos (medical identification)
nusakancios asmens ligg. Informacijg gali rasti ant apyrankés, kaklo grandinélés. Paskui, pasuk
ligonio galvg | Song, kad neuzkristy liezuvis ir nesutrikdyty kvépavimo. Jei gali, jsprausk tarp
danty sulankstytg nosine arba ranks$luost], kad nejsikgsty liezuvio. Konvulsijoms praéjus, atsek
drabuzius, paversk ligonj ant Sono arba pilvo, Siltai uzklok ir palik pailséti.



Kaklaraiscio panaudojimas pirmajai pagalbai

Akies aprysimas
kaklarascin

Rankos parysimas kaklarascin

Delno, rieso aprisimas J =
kaklaraséin Nestuvai

AKIY INFEKCIJOS

Akiy paraudimas gali bati uzkre€iamos ligos pazymys, todél nedelsdama kreipkis |
gydytoja.

Krislas akyje. Neliesk akyje jstrigusio krislo ir tuojau kreipkis pas gydytoja. Jei suzalotasis
skundziasi skausmu akyje arba akis yra jautri Sviesai, gali bati suzeista akies ragena, tada uzdék
sterily tvarstj ir gabenk ligonj pas gydytojg. Staigus apakimai arba nuolatinés miglos gali bati akiy,
kraujavimo pazymys. Siuo atveju ligonj ramink, paguldyk ir kviesk gydytoja.

VABZDZIU |KANDIMAI
Jei matai geluonj — istrauk, uzdék Saltg kompresg arba ledus, tai sumazina skausma.
Stebék, ar ligonis neturi alerginés reakcijos (niezéjimas, tinimas, nenormalus kvépavimas). Tokiy
reakcijy atveju skubiai gabenk ligonj pas gydytoja.



GYVULIY |[KANDIMAI
Nuplauk zaizdg muilu ir béganciu vandeniu, uzdék sausg sterily tvarstj, gabenk pas
gydytoja. Neuzmir8k pranesti policijai apie jkandima.

GYVATES |[KANDIMAI
Laikyk ligonj ramiai, neleisk vaiksCioti. Uzspausk galine virs jkandimo vietos. Tuoj
kreipkis | gydytojga
NUSALIMAI
Plauk nu$alusig vietg kambario temperatiros vandeniu kol nuSalimas atsileis. Nevartok
karSto vandens, netrink ir nekaitink nuSalusios vietos. Kreipkis gydytoja.

MENESINIYU SKAUSMAI
Jei skausmai pakenciami, patartina laikytis normalios dienos tvarkos, tik vengti fizinio
pervargimo ar jtempimo. Didéjant skausmams patartina ligone paguldyti ir Siltai apkloti. Jei neturi
gydytojo priraSyty vaisty, galima duoti aspirino. Ménesinés yra normalus fiziologinis procesas,
kurio skausmus paprastai sumazina poilsis ir Siluma.

GALVOS SUZEIDIMAI
Sunkesni galvos suzeidimai daZnai sukelia vémimg, kraujavimg iS ausies, svaigima,
rankos ar kojos paralyziy, sgmonés netekima, pakitusj elgesj ir irzluma. Paguldyk ligonj; Siltai
uzklok, jei kraujuoja — uzspausk Zaizdg steriliu tvarsciu ir vezk jj ligoninén arba pas gydytoja. Jei
jtari nugaros, kaklo ar stuburo suzeidima, ligonio nejudink ir Sauk pagalba.

[VAIRIOS ZAIZDOS

Mazos zaizdos — nutrynimai, paslés, mazi jpjovimai. Nuplauk Zaizdg muilu ir béganciu
vandeniu, uzdék sterily tvarstj ir aprisk.

Sumusimai — suzeisti audiniai po oda. Dék Saltus kompresus ar ledus ant sumustos
vietos, o patj suzeistgjj paguldyk pailséti, nurimti.

Atviros zaizdos. Nuplauk muilu ir tekanciu vandeniu, aprisk steriliu tvars€iu. Jei zaizda
didelé, gili ir atrodo, kad reikalinga susiuvimo, gabenk suzeistajj pas gydytoja.

Rakstys. Nuplauk Zaizdg muilu ir vandeniu. Bandyk pincetu ar sterilia adata iStraukti
rakstj. Nepavykus — aprisk tvars€iu ir gabenk pas gydytoja.

BURNOS IR LUPY SUZEIDIMAI

Bandyk sustabdyti kraujavima, uzdeéjusi sterily tvarsti. Nepavykus, gabenk pas gydytoja.
Jei Zaizda yra burnos viduje, duok skalauti vandeniu. Jei llipa ar Zzandas yra giliau suZaloti —
kreipkis | gydytoja.

Danty skausmai dazZnai palengvinami paskalavus Siltu sdriu vandeniu. Jei sutines
Zandas, dék Saltus kompresus arba ledus, kol pavyks pasiekti gydytojo kabinetg. Jei kam
pasitaikyty iSmusti dantj, jdék tg dantj | Siltg stry vandenj ir vezk tg dantj su ligoniu pas danty
gydytoja. )

AUSU LIGOS IR SUZEIDIMAI
Jei skauda ausi — Sildyk ir vezk pas gydytojg. Jei i$ ausies varva puliai — jdék vatos |



iSorine ausj, tik nesustabdyk paliavimo. Nieko nelasink | ausj. Neduok ligoniui jokiy vaisty ir tuojau
kreipkis | gydytoja.

| ausies kanalg patekusio svetimkimio nebandyk imti, nes gali suzaloti ausies bugnel;.
Vezk pas gydytoja.

| ausj patekusj vabzdj bandyk iSvilioti, prie ausies pridéjusi stiprig Sviesa. Kartais
vabzdys pats iSréplioja. Nelasink j ausj nei vandens, nei aliejaus. Jei nepavyks vabzdzio iSvilioti,
kreipkis | gydytoja.

GERKLES LIGOS

Skaudanti gerklé yra zenklas, kad Zmogus serga uzkre€iama liga. Jei tas atsitinka pvz.
stovykloje, reikia ligonj atskirti nuo kity stovyklautojy ir kreiptis | gydytoja.

Maistu uzspringusiam nekisk pirsty j gerkle, nes gali kasnj dar giliau jstumti. Bandyk
uzspringusj pakelti uz kojy ir smarkiai suduoti | nugarg. Naujausias budas gelbéti maistu
uzspringusj yra ,,Dr. Heimlich'o manevras” t.y. staigiai ir smarkiai spaudziant org i$ plauciy,
iSstumti kasnj i$ gerklés, kaip kamstj i$ butelio. Tg galima atlikti keliais budais, pvz.:

1. Jei uzspringes stovi, apkabink jj per juosmenj iS uzpakalio, vieng savo kumstj uzdék
viduryje tarp kratinés lgstos ir pilvo, o kita ranka sugriebusi savo kumstj, smarkiai
spustelk aukstyn.

2. Jei uzspringes yra susmukes ant Zzemeés, paguldyk ji ant nugaros, apzZerk ir uzdéjusi
kumstj vidury tarp kratinés Igstos ir pilvo, kita ranka smarkiai spustelk savo kumstj (ir,
Zinoma, uZspringusio pilva). Tokiu badu gal pavyks gerkléje jstrigusj kasnj iSstumti ir
iSgelbéti Zmogy nuo mirties.

3. Jeigu per nelaime paciai tekty uzspringti ir nebaty nieko kas galéty pagelbéti,
nenusigask, susilenkusi krisk ant stalo briaunos tokiu badu, kad suspaustas oras i$
plauCiy eidamas iSstumty gerkléje jstrigusj kasni.

Dr. Heimlich’s manevras
VEMIMAI

Vémimai gali atsitikti dél jvairiy priezascCiy: pvz. apsivalgius, per greit pririjus, stipynése
supantis ir t.t. Vémimas gali bati ir ligos simptomas. Paguldyk ligonj ant Sono ir jj apvaliusi duok
jam ramiai pailséti. Zinoma, jeigu vémimas nesiliauja, reikia kreiptis | gydytoja.

APALPIMAI
Apalpimo simptomai: Iétas ir silpnas pulsas, negilus kvépavimas, trumpesni ar ilgesni
sgmonés netekimo epizodai. Teikdama pirmajg pagalbg paguldyk ligonj taip, kad jo galva baty
kiek zemiau negu kinas. Suvilgyk vatos gniuzulélj amoniaku ir prikisk jj prie nualpusio nosies.



Atsek nualpusio verziancius rabus. Jei ligonis greit neatsigavo, skubiai kreipkis | gydytoja.

SOKAS (SCHOCK)
Simptomai: ligonis iSpiltas Saltu prakaitu, jo rankos Saltos ir drégnos, iSblySkes, negiliai ir
nelygiai kvépuoja. Ligonis nesiorientuoja.
Paguldyk ligonj taip, kad jo galva baty kiek zemiau negu kanas, uzklok ir pakviesk
gydytoja.

PERKAITIMAI
Perkaitimy (heat stroke) simptomai: sausa ir paraudusi oda, greitas ir stiprus pulsas,
auksSta temperatira, galvos skausmas, galvos svaigimai, net kartais vémimas. Pakelk ligonio
galvg auksciau jo kano, atsek verzianCius drabuzius, dék Salto vandens kompresus. Neduok
nieko gerti, neduok jokiy vaisty.

KAULU IR SANARIU SUZEIDIMAI
Bendros taisyklés: suzeistojo nejudink, sutvirtink suzalotg vieta tarp lenteliy ir Siltai uzklok.
Jei yra perkirsta oda, uzdeék sterily tvarstj ir kviesk gydytoja.

ISNIRIMAI (SPRAINS)
Pakelk iSnarintg sgnarj (koja, ranka), uzdék 3altg kompresa. Jei jtari kaulo 1Gzj, vezk pas
gydytoja. Sgnariui iSnirus, sutvarstyk kad nejudéty ir gabenk | ligonine.

SKENDUOLIO GAIVINIMAS
IS vandens iStrauktg skendusj reikia labai greitai gaivinti. Pirmiausiai paguldyk jj ant
nugaros, iSvalyk burng, uzversk galva ir tuoj daryk dirbting kvépavima.

APSINUODIJIMAI
Nelaikyk vaisty, valymo priemoniy, Sarmy bei rigsciy vaikams pasiekiamoje vietoje.
Tokiu badu i8vengsi daug nelaimiy. Salia gydytojo, policijos, gaisrininky ir ligoninés telefony
pasirtpink ir turék artimiausio Poison Control Center numerj, kurj suzinosi per telefono centrine.

Turék Ipecac Syrup, kuris suzadina vémimag ir vartotinas tiktai gavus i Poison Control
Center nurodymag. Neduok nieko gerti negavusi tokiy nurodymy. Yra tik vienas iSimtinas
atvejis, kada skalavimas vandeniu turi bati pradétas negaiStant brangaus laiko prie telefono, t.y.
apsipylus veidg Sarmu arba rtgstimi.

ELEKTROS NUTRENKIMAI
Teikdama pagalbg elektros nutrenktam, pirmiausia istirk ar laiduose yra srové.
Negalédama sroves iSjungti, stenkis nutrenktajj iStraukti i$ po laidy, naudodama sausg pagalj
(medinj), lentg, virve, sausus drabuzius. jokiu badu nenaudok Slapiy pirstiniy, raby ar kt., nes
vanduo yra labai geras laidininkas, ir elektra gali tave paCig nutrenkti. IStraukusi nelaimingajj i$ po
elektros laidy, tuojau pat pradék dirbting kvépavima. Dirbtinas kvépavimas turi bati daromas net



ligi 3-4 valandy, nepaisant, kad ligonis nerodo jokiy gyvybés Zenkly.

DRAUGOVES AR SKILTIES VAISTINELE
Popieriniai ranksluosciai ir puodukai.
Zalio muilo arba Septisol — Zaizdoms plauti.
Ipecac Syrup — vémimui sukelti.
Rubbing Alcohol.
Tincture Merthiolate — Zaizdy dezinfekcijai.
Aromatic Spirits of Ammonia — nualpusio gaivinimui.
Aspirinas — nuo skausmo.
Ivairaus dydzio sterills tvarsc€iai (sterile gauze sponges).
Jvairaus plocio tvarsciai.
Adhesive tape. Vata.
Trikampé skarelé.
Svari balta medziaga.
Termometras. Zirklés. Pincetas.
Tongue depressors. Cotton tipped applicators (Q-Tips).
Sova (splint) — kauly lGZiams tvarstyti.
Paslé ledams ir karStam vandeniui.
Adatos ir segtukai. Bateriné, lemputé.
Asotis ir dubuo vandeniui.
Druska.

SKIRTUMAS TARP REGISTRUOTOS IR
NEREGISTRUOTOS SLAUGES

Registruota slaugé (Registered nurse) yra baigusi 2-jy ar 3-jy mety kursg slaugiy,
mokykloj ar kolegijoj ir iSlaikiusi registracijos egzaminus. Baigusi 4-iy mety kursa universitete su
bakalauro laipsniu ir iSlaikiusi registracijos egzaming — taip pat yra registruota slauge, tik ji dirba
atsakomingesnj ir geriau apmokama darba.

Neregistruota slaugé (licensed practical nurse) yra baigusi vieneriy mety kursg ir
iSlaikiusi atitinkamus egzaminus. Jos pareigos maziau atsakomingos, pvz. ji neturi teisés duoti
ligoniams vaistu, injekcijy ir pn.

Sanitarés (nurses aides) yra apmokomos ligoninéje; joms neprivalomi egzaminai, bet jos
dirba sunkiausius darbus ir yra menkiausiai apmokamos.

Ligonio priezitira. Vargu ar rasime naudingesne skaute, negu sese, mokancig slaugyti
ligonj ir jam pagelbéti. Energingas, bet malonus elgesys, tvirta, bet Svelni ranka, gali bati palaima
visiems sergantiems. Todél, kol dar niekas neserga, pasistenkim to iSmokti.

Ligonio kambarys turi bati kasdien valomas, védinamas (bet ne tuo paciu metu, kai
ligonis prausiamas), dulkés drégnu Sluostuku Sluostomos.

Ligonio lova pastatoma taip, kad i$ abiejy Sony buty prieinama ir kad Sviesa nekristy
ligoniui | akis. Antklodés tinka Siltos, bet lengvos. ParuoSk dvi pagalves, tris paklodes. Praguloms
iSvengti (jeigu ligonis ilgesnj laika negali atsikelti) parGpink specialy jtiesimag i$ vilny ir keisk ligonio
padétj kelis kartus dienoje. Ligonj prausk muilu ir vandeniu, sausai nusluostyk ir papudruok.



Temperatira matuojama bent du kartus dienoje ir uzraS8oma. Normali temperatira yra
98,60 F arba 36,30 C.

Pulsas uzCiuopiamas uzdeéjus desinés rankos pirStus ant arterijy rankos rieSe. Kairéje
rankoje laikydama laikrodj su sekundziy rodikliu suskaic€iuoji, kiek karty pulsas plaka per 30
sekundziy ir paskui padaugini tg skai€iy i$ dviejy. Suaugusiyjy Sirdis plaka 60-80 karty, vaiky
Sirdis — 80-100 karty, o kudikiy — 100-120 karty per minute.

Vaistus duodant reikia grieZtai laikytis gydytojo nurodymy. Kiekvieng kartg pries
duodama vaistus perskaityk etikete.

Kompresai vartojami skausmui sumazinti arba kraujo apytakai pagerinti. Norédamos
uzdéti karstg kompresg, karStame vandenyje pamerkiame dvigubg tvarstj, jj gerokai iSgreziame,
uzdedame ant Zaizdos, pridengiame plastika ir vir§ visko uzdéjusios vatos, tvirtai apriSame, kad
kompresas neslankioty. Saltus kompresus dédamos, vartojame labai $altg vandenj. Svarbu, kad
plastika baty kiek didesné negu tvarstis. Saltg kompresa reikia daznai keisti.

Ligonio maitinimas. Valgiai turi bati graziai ir Svariai paduodami. Ligonis patogiai
pasodinamas arba pakeliamas lovos galvugalis. Léksté valgiais neperkraunama. Maisto likuCius
batinai iSmesk. Neuzmirsk ligoniui pasitlyti atsigerti. UzkreCiama liga serganciam ligoniui
geriausiai vartoti plastikinius indus ir juos panaudojus iSmesti. Paprastus indus dezinfekuoti
lizoliu ar kitokiu skiediniu.

Asmeniska slaugés higiena. Slaugeés rubai daznai kei€iami. Rankos nuplaunamos
einant prie ligonio ir nuo jo nueinant. ISéjus i$ ligonio kambario patartina pakeisti ribus, kad
neiSnesus bakterijy ir kity Zmoniy neuzkrétus.



