XIII

ZAIDIMALI

Skautavimo sistemos pagrindas yra Zaidimas. Zaidimas yra jaunimo mégstamiausias uzsiémimas,
atneSas daug naudos skautiSkame aukléjime, nes zaidziant iSmokstama didelé dalis patyrimo laipsniy
programos. Zaizdamos jaunuolés i§moksta tarpusavy bendrauti, suprasti laiméjimo ir pralaiméjimo
prasmg, lavina pastabuma, drausminguma, mikluma, pareiginguma ir komandini susizaidima.

Zaidimai skirstomi: sportiniai, Kimo, vandens, naktiniai, programiniai, rateliai, lietuviy liaudies
zaidimai.

[vairiausiy zaidimy galima rasti bibliotekose arba skautiskos spaudos lentynose. Cia duodame
tik po keleta kiekvienos rasies Zaidimy.

SPORTINIAI ZAIDIMAI
Skauciy stovyklose daznai zaidZiami sportiniai zaidimai yra: kvadratas, tinklinis, krepSinis,
mustukas, bégimo estafetés. Sie zaidimai yra gerai zinomi ir juy apraSymus galima rasti zaidimy knygose.

KIMO ZAIDIMAI

Kimo zaidimas kilgs yra Indijoje. ,,Kimas” yra sutrumpintas Kimball'o O'Hara vardas. O'Hara
buvo slaptas angly agentas, gyvengs Indijoje. Pastabumui lavinti, agentai darydavo pratimus, kuriuos
skautai véliau pamégo ir pavadino ,,Kimo” Zaidimais.

Paprastai yra Zaidziamas matymo Kimas, bet yra ir kitokiy Kimo zaidimy, pvz. lietimo, uosl¢s,
skonio, garso. Pats sunkiausias zaidimo biidas yra zmoniy aprangos ir i§vaizdos atsiminimas. Daznai
zaidziant Kima, vis trumpinamas daikty isizitir¢jimo laikas. Skautés pacios gali sugalvoti vis naujesniy ir
vairesniy zaidimo buidy.

Paprastasis Kimo Zaidimas
Tinka visoms. Priemonés: smulkis daiktai, popieriaus lapai, pieStukai. Ant stalo padedami 20 ar
25 smulkis daikteliai: sagos, pieStukai, rieSutai, akmenéliai, monetos, ir pn. Viskas uzdengiama skarele.
Daiktai atidengiami vienai minutei ir vél uzdengiami. Zaidéjos stengiasi kiek galima geriau jsizitiréti i
daiktus ir véliau suraSo tuos, kuriuos prisimena. Laimi ta, kuri prisimena daugiausiai daikty.

Gamtos paZinimo Kimas
Tinka visoms. Priemonés: popierius, pieStukai, bent 15 gamtoje rasty daikty, pvz. augaly, ivairiy
sekly, paukséiy plunksnuy, akmeny ir pn. ZaidZiama skiltimis.
Gamtoje rasti daiktai iSdéstomi ant Zemés ir skautéms leidziama viena minutg¢ pasizitréti. Per nustatyta
laikq zaidéjos suraSo: kokia geleé, kokio augalo s¢klos ir t.t. Laimi skiltis, surasiusi daugiausiai teisingy
atsakymu.



Paslaptingy garsy Kimas
Tinka visoms. Priemoneés: stikling, varpelis, plaktukas, lazdelé¢ ir pn., staltiesé arba uzuolaida. Po
staltiese arba uz uzuolaidos girdimi jvairiis garsai. Zaidéjos sudaro girdéty garsy sara$a. Laimi atspéjusi
daugiausiai garsy.

VANDENS ZAIDIMAI

Aukso ieSkotojos

Tinka visoms. Priemongés: ,,Auksas” — spalvota dézut¢.

Zaidéjos stovi krante, atsukusios nugaras j vandenj. Vadové jmeta ,,auksa” i vandeni, ne giliau
vieno metro. ,,Aukso ieSkotojos” brenda i vandenj ir ieSko paslépto ,,lobio”. Negalima ieskoti kojomis.
,,Auksa” reikia pamatyti. Zaid¢jos yra pratinamos pasinerti po vandeniu ir vandenyje Zitréti. Laimi radusi
,,auksa”.

Raiteliy kautynés
Tinka visoms. Pusés metro gylio vandenyje zaidéjos sustoja poromis. Pirmoji eilé yra ,,Zirgai”,
antroji —, raiteliai". ,,Raiteliai” uzséda ant ,,zirgy” ir stengiasi nuversti kita ,raiteli”. Jei ,,zirgas” suklumpa
ar ,raitelis” nupuola, ta pora iSkrenta i§ Zaidimo. Laimi nenuverstoji pora.

Baliony lenktynés
Tinka visoms. Priemonés: balionai arba ping-pong sviedinéliai.
Zaidéjos issirikiuoja 1/2 metro gylio vandenyje atsisukusios kranta. Davus Zenkla, balionai arba
ping-pong sviedin¢liai puc¢iami kranto link, nelieciant jy rankom. Laimi pirmoji atpiitusi baliong ar
sviedinélj i kranta.

PROGRAMINIAI ZAIDIMAI LAUKE

Palapiniy statymas
Tinka skautéms. Priemonés: palapinés, ju stiebai ir kuoleliai. Zaidziama po keturias grupéje.
Kiekvienai grupei duodama palapiné.
Grupg¢je 1§ anksto susitariama; kuri Zaid¢ja sujungs stiebus, kuri pakels palaping, kuri sukals
kuoliukus, kuri privers virves ir t.t.
Grupé, kuri pirma tvarkingai pastato palaping ir ja itempia, laimi zaidima.

Topografija
Tinka skautéms. Zaidzia draugové. Kiekviena skiltis turi apylinkés Zemélapi. Skiltininkés
parenka Zemélapyje vietove, 1 kurig skiltis turi nueiti. Kiekviena skiltis eina paskirtu keliu ir atlieka



{vairius uzdavinius: stebi gyvius, renka plunksnas, kriaukles ir t.t. Laimi skiltis pirmoji atlikusi uzdavinj.

Augaly lenktynés
Tinka visoms. Priemonés: popieriaus lapeliai ir piestukai.
Zaidziama miske. Vadové suSunka kurio nors augalo pavadinima ir skaiGiuoja iki deimt.
Skautés per tq laika turi surasti to augalo lapa. Laimi daugiausiai lapy surinkusi skaute.

Spalvoti kelionés Zenklai

Tinka visoms. Priemoneés: skirtingy spalvy medziagos gabaléliai.

Kiekvienai skilCiai paskiriama spalva, kuria i§ anksto nuzymimas takas. Einant skilties spalva
nuzymétu taku randami uzdaviniai, kurie pagal nurodymus atliekami. UZzdaviniai gali biiti: signalizuoti,
i¥matuoti medj, nustatyti krypti pagal kompasa, sudainuoti daing ir pn. Zaidima stebi vadovés —
teis¢jos. Laimi skiltis, teisingiausiai ir paskirtu laiku atlikusi uzdavinius.

NAKTINIAI ZAIDIMALI

Medziotojas ir Sunys

Tinka visoms. Zaidéjos suskirstomos: 1. ,,medZiotojai”, 2. ,,medZiokliniai Sunys”, o likusios —
,.kiskiai'.

Aikstés galuose pazymimos dvi ,stovyklos”. ,,Medziotojui” ir ,,Sunims” uzriSami ant galvy
ir ,,Sunys” ,kiskius” gaudo. Jei ,,Suo” pagauna ,kiski”, ji laiko, kol pribéges ,,medZiotojas” ,kiSkiui”
suduoda tris kartus. ,,Kiskis” stengiasi pabégti nuo ,,Suns”. Laimi nepagautas ,kiskis”; jis tampa
,medziotoju”, o paskutiniai trys pries ji pagautieji tampa ,,Sunimis”.

Kontrabandininkai ir sargas
Tinka visoms. Priemongs: kiSenin¢ lemputé ir po 3 maiSelius ,,turto” kiekvienai zaidéjai.
Zaidimo vadové yra sargas, o kitos — kontrabandininkés. Sutarta vieta yra ,urvas”, i kurj
kontrabandininkés turi nunesti ,,turtg”. Skautés placiai pasklidusios slenka i ,,urva”. Sargas §vyscioja
lempute. Lemputés Sviesos pagauta kontrabandininké sustingsta. Jei ji pajuda, laikoma pagauta ir turi
numesti viena maiselj ,,turto”. Laimi kontrabandininké, daugiausiai ,,urvan” atneSusi ,,turto”.

LIETUVIU LIAUDIES ZAIDIMAI

Avinélis
Tinka jaunesniosioms skautéms.
Tai senas lietuviy liaudies Zaidimas. Vadové iSbéga i prieki ir sako: ,,Vedu avinélius i baltus
dobilélius. Avinelio striuka uodegéle, kas pridurs?" Prie vadovés, uz nugaros 1 jos dirza viena po kitos



kabinasi zaid¢jos. Susidaro gana ilga vora. Tada vadové su visa ,,uodega” béga per kiema. Ji sukingjasi,
pritupia, staigiai sustoja, stengiasi pasiekti ,,uodegos” gala ir ten esanciai paukStytei suSerti vytele. Jei
zaid¢ja nespéja bégti su kitomis arba gauna nuo vadovés su vytele, iSkrinta i§ zaidimo. Taip vadove
stengiasi ,,uodega” sutrumpinti. [lgiausiai i$silaikiusi uodegoje laimi.

Krivulé (estafeté)

Tinka visoms. Priemongs: ,,krivulés” sviediniai arba lazdelés, arba susukti ranksSluosciai ir pn.

Zaidéjos pasiskirsto lygiomis komandomis ir sustoja eilémis. Pirmosios eiliy Zaidéjos laiko
,krivules”. Davus zenkla, ,krivulés” perduodamos uz nugaros stoviniom zaidéjom. Tokiu budu
,Kkrivules” perdavin¢jamos, kol pasiekia eilés gala. Paskutinioji zaidéja, gavusi krivulg, béga su ja i eilés
prieki ir ten atsistojusi perduoda ,,krivule” atgal. Taip zaidZiama, kol pirmutinés zaid€jos atsiranda savo
pradinése vietose.

Laimi ta eile, kuri grei¢iausiai sugrizta i pirmykstg tvarka.

Meskeriotoja

Tinka visoms. Priemonés: meskeré ir smélio maiselis.

Visos zaidéjos stovi ratu. Viduryje stovi mesSkeriotoja ir laiko meSkerg. MesSkerés gale ant
virvelés pririStas nedidelis smélio maiSelis. MeSkeriotoja suka meSkerg aplink. Smélio maiselis skrieja,
vos liesdamas Zeme. Zaidéjos turi perSokti per maiSeli. Nespéjusios perSokti, iSeina i§ rato. Laimi
ilgiausiai issilaikiusi rate. Vietoje smélio, { maiSeli galima idéti maza sviedinuka.

PROGRAMINIAI ZAIDIMAI BUKLE

Mazgy lenktynés
Tinka visoms. Priemonés: virvelés.
Zaidziama skiltimis. Vadové duoda kiekvienos skilties Zaidéjoms suriti po skirtinga mazga.
Visoms skiltims skiriami tokie pat mazgai. Davus zenkla, pradedama risti. Laimi skiltis, kurios Zaidéjos
greiciausiai ir taisyklingiausiai suri$a visus mazgus.

Istaty lenktynés
Tinka skautéms. Priemonés: 10 popieriaus lapy ir dézé kiekvienai skil&iai. ZaidZiama skiltimis.
Kiekviena skiltis turi dézéje 10 lapu. Kiekviename lape parasytas vienas skauciy istatas,
nenurodant jo eilés numerio. Davus Zenkla, Zaid¢jos 1S eilés béga prie dézés, paima popieriy ir prie istato
paraso jo eilés numerj. UZversta popieriaus lapa padeda Salia déZzés. Sugrijzusi prie savo skilties palie€ia
sekancia zaidé¢ja, kuri béga prie dézés ir numeruoja kita istata. Zaidziama kol visi jstatai sunumeruoti.
Laimi skiltis, kuri teisingai suzymi visus istatus.

Morzés Zaidimas
Tinka skautéms. Priemonés: kiSenin¢ lemputé, popierius ir pieStukai.



Prie§ pradedant §j zaidima patartina pakartoti Morzés abécelg.
Vadové lempute signalizuoja kambaryje esanéiy 10-ties daikty pavadinimus. Zaidéjos priima
signalizacija ir suraSo Zodzius. Laimi daugiausiai teisingai surasiusi zodziy.

Pasiruosimas iSkylai

Tinka visoms. Priemonés: kiekvienai skil¢iai po lapa popieriaus ir pieStuka. Popierius
pakabinamas gerai pricinamoje ir matomoje vietoje. Vadove iSvardina vienos dienos iskylai pasiimtinus
reikmenis. Skiltys sustoja zasele. Davus zenkla, pirmoji eiléje béga prie popieriaus ir uzraso viena
reikmeni, pvz. kompasa. Sugrjzusi stoja eilés gale. Visos i§ eilés béga prie popieriaus ir kiekviena
priraso po viena reikmeni. Laimi skiltis greiiausiai suraSiusi visus reikmenis.

RATELIAI
Aguonelé
Tinka jaunesniosioms skautéms.
Zaidéjos susikabinusios rankomis, eidamos rateliu, dainuoja:
Klause zvirblis ¢iulbonélis
Pas ta pilka karveléli:
Kaip, kaip aguonéles séja?
Kaip, kaip aguonéles s¢ja?
Ratelio viduryje stovi viena zaidé¢ja —,,pilkasis karvelélis" ir rodo kaip aguonélés séjamos:
Sitaip, Sitaip, dar ir va kaip,
Sitaip, itaip, dar ir va kaip,
Taip, taip aguonéles s¢ja,
Taip, taip aguonéles séja.

Visos zaidé¢jos ratelyje kartoja ,,karvelélio” judesius, suploja delnais ir apsisuka. ,,Karvelélis”
idrenka kita Zaidéja savo vieta, o pats atsistoja i ratelj. Zaidimas kartojamas, kei¢iant klausima, kaip
aguon¢lés dygsta, auga, zydi, noksta, kaip jas rauna, krecia, mala, valgo. ,,Karvelélis” tai atvaizduoja
atitinkamais judesiais.

Trecia béga

Tinka visoms.

Zaidéjos sustoja poromis viena uz kitos, ratu. Ratas daromas didelis, kad tarp pory bty bent
du zingsniai. Vadové paskiria viena skautg bégti, o antra — gaudyti. Bégancioji, matydama, kad gali ja
pagauti, skubiai atsistoja kurios nors poros priekyje. Tuo biidu gretoje atsiranda trys zaidéjos. Tada
gale stovinti turi bégti, o ja gaudo ta pati gaudytoja. UZtenka bégancia ranka paliesti ir bégancioji tampa
gaudytoja, o gaudytoja — béganciaja.

Jurgelis
Tinka jaunesniosioms skautéms.
Zaidéjos eina ratu. Viena —,, Jurgelis meistrelis" stovi viduryje.



Visos dainuoja:
Jurgeli, meistreli, mokyk savo vaikus,
Jurgeli, meistreli, mokyk savo vaikus,
O jus, vaikai, taip darykit, kaip Jurgelis daro,
O jis, vaikai, taip darykit, kaip Jurgelis daro.
Dainuojant paskutines eilutes ,,Jurgelis meistrelis” atlieka koki nors judesi: pritupia, suploja
rankomis, sukasi, $okinéja. Visos Zzaidéjos kartoja jo judesius. Zaidéja, kuri nespéja pakartoti ,,Jurgelio”
judesiu, turi eiti { ratelio vidurj, ir Zaidimas pradedamas i$ pradzios.

SKAICIUOTES
Kai kuriems zaidimams yra reikalingos pravedéjos. Joms iSrinkti vartojamos skaiciuotés, pvz.:

Ateis senis ant piety,
Atnes bobai rieSuty.
Sena boba be danty
Neikanda rieSuty.

Sédi boba ant grindy,
Turi maisa obuoliy.
Kas ta boba pabuciuos,

Tau!

Ejo kiskis per dirvona,
Nesé diida, barabona.
Kas sugros, kas sugros,
Visi Zveérys iSbégios.

Tam tuos obuolius atiduos.

Uda, uda, udada,

Eina kiskis su lazda.
Per miskeli, per laukus,
Eina kiskis pas vaikus.

Vaikai, vaikai vanagai,
Sokit, grokit, kaip Ziogai.
Tam kas Sokti nemokés,
Varnas gaudyti reikés!
Tau!

Vaziavo zmogus keliu,
Jam suliizo ratai.
Kiek reikés viniy
Pataisyti ratams?

(Zaidéj a, kuriai tenka paskutinis Zodis, pasako ,,viniy” skai¢iy. Skaiciuoté tgsiama toliau, kol
i§skaiciuoja ,,vinis").

Skai¢iuojama, baksnojant pirstu i kiekvienos zaidéjos kriiting. Zaidéja, kuriai tenka paskutinis
zodis, iSeina i8 rato. Skai¢iuojama, kol lieka viena Zaidé¢ja, kuri praveda Zaidima.

MANKSTA IR SPORTAS

ManksSta yra kiino lavinimo pratybos, kuriomis siekiama, kad Zmogaus judesiai biity grakstus ir
estetiSki. MankStos formos yra jvairios: sakaly gimnastika (¢eky), plastika ir ritmika, iSraiSkos ar
imitacijos judesiai ir kt.

Visi mankStos pratimai turi buti atlikti ritmiskai ir taisyklingai. Vieni pratimai lavina ranky, kiti
koju, treti krutinés ir pilvo raumenis. Norint buti sveikai ir turéti grazia figtra, reikia kasdien daryti po



keleta mankStos pratimy. Patartina skilties sueigoje skirti bent 5 min. mankstai, o stovykloje ir iSkyloje
kiekviena diena pradedama mankstos pratimais. Kiino raumenims lavinti ir sveikatai gridinti reikalinga
ne tik manksta, bet ir kuri nors sporto Saka.

Sportas — tai zaidimai, pratimai, ivairios varzybos, skirtos visapusiSkam kiino lavinimui,
jaunuomenés ugdymui ir bendravimui. Jo skatinimui ir tvarkymui dirba jvairiy sri¢iy mokslininkai,
pedagogai, specialistai.

Sporto risys

1. Atletika — gimnastika, fechtavimasis, jojimas, Saudymas, tenisas, boksas, imtynés, arkliy
ir dviraciy lenktynés ir pn.

2. Ziemos sportas — ¢iuozimas, vazinéjimas rogutém, ledo rutulys, slidingjimas.

3. Vandens sportas — plaukimas, vandens Zaidimai, irklavimas, buriavimas, slidin¢jimas ant
vandens ir pn.
Oro sportas — planiravimas, sklandymas ir pn.

5. Grupinis sportas su kamuoliu — krepSinis, tinklinis, futbolas (soccer), amerikietiSkas
futbolas, beisbolas (baseball), kvadratas ir pn.

Keletas patarimy sportuojancioms:

1. Sportuojanti turi biiti sveika ir reguliariai tikrinti savo sveikata.

2. Pradedant sportuoti, patartina sustiprinti raumenis tam tikrais mankstos pratimais
(warm-ups).

3. Kauria sporto Saka pasirinkti ir kaip mankstintis, pataria tos Sakos zinovas.
Visos sporto Sakos yra geros ir patartina su jomis susipazinti, bet pasirinkti sau
tinkamiausia.

5. Bet kurioje sporto $akoje vengiama fizinio pervargimo. Ziniy apie sporta ir zaidimy
taisykles galima rasti bibliotekose, knygynuose, sporto reikmeny parduotuvése ir kt.

RIKIUOTE

Rikiuoté skautéms duoda vieningumo ir tvarkos pajautima, moko drausmeés ir palengvina
vadovés darba. Tvarkingai iSrikiuotas vienetas nusako vieneto dvasia.

Kiekvienoje rikiuotéje yra:
priekis
Kairysis Sparnas .........ccceeeeeeeveeenveeenneeennnes desinysis sparnas
uznugaris
Vieneto vadove visada stovi vieneto deSiniajame sparne.
Pagrindinés rikiuotés formos yra:
Rikiuotés pavyzdziai
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Linija

Komandos. [sakymai rikiuotés veiksmams vykdyti yra vadinami komandomis. Komanda
susideda i§ parengiamosios ir vykdomosios. Parengiamoji — atkreipia démesi 1 tai, kas bus vykdoma;
vykdomoji — vykdo. Komandos tariamos aiSkiai, garsiai ir suprantamai. Parengiamoji — prat¢siamai;
vykdomoji — trumpai jsakmiai.

DaZniausiai vartojamos §ios komandos:

,» Vienetas klauso mano komandos!” — visi atkreipia démes;.

»Ramiai!” — Kulnai suglausti, pédos praskéstos. Keliai jtempti, akys ziiiri tiesiai, peciai
patraukti atgal, rankos nuleistos.

,Laisvai!” — Atleidziamas kairés kojos kelis arba kairé koja atmetama i Sona.

,Lygiuok!” — Pasukama galva i rikiuotés pradzia taip, kad kiekviena matyty treciosios kriiting.
Tada seka komanda ,,Ramiai!”.

,Desii-nén!” — Sios komandos pirmoji dalis ,,Desii-” yra parengiamoji, po kurios padaroma
trumputé pauzeé prie§ duodant vykdomaja ,,-nén!”. Pasisukama deSinén ant desinio kulo ir kairiosios
kojos pirsty, pristatoma kairé koja.

,Kaii-rén!” — Sukamasi kairén ant kairiojo kulno ir deSinés kojos pirSty, pristatoma deSiné
koja.

,Aa-plink!” — Daromas 180° sukinys kairén pusén. ,, Zengtee mar3!” Pradedama Zygiuoti kaire
koja. ,,Suu-stok!” — ,,Suu” — parengiamoji komanda, duodama Zengiant kaire koja. Zengiamas dar
zingsnis deSine koja ir pristatoma kair¢ koja.

,Nugarom lygiuok!” — Vorose arba gretose stovincios skautés lygiuoja tiesiai viena paskui kita
1 pirmyjy nugaras. ,,ISsivaiks§¢iok!” — Vienetas paleidziamas.

,,Prie mangs!” — Skautés renkasi prie skiltininkés sustodamos pusraciu.

,Pirmais antrais iSsiskaiciuok!' — Pradedama iSsiskai¢iuoti nuo vadoves deSinio rikiuotés sparo



—,,Pirma — antra — pirma” ir t.t.

,Paeiliui i8siskaiciuok!” — Pradedama skaiciuotis nuo deSinio sparno. Galva pasukus i kaire
garsiai pasakomas savo eilés numeris sekanciai skautei.

,,Linijon rikiuok! (Po du rikiuok!)” — Po issiskai¢iavimo pirmais-antrais, antrieji numeriai
atsistoja pirmyjuy numeriy uzZnugaryje.

,»Eilén rikiuok!” — Antrieji numeriai grizta | savo pirmykste vieta — Salia pirmyju.

,» Tankek (deSinén ar kairén)!” — Artéjama petys prie peties.
,»Reték (desinén ar kairén)!" — Retéjama istiesus kairg ar deSing ranka kol pirSty galai pasiekia

sekancios skautés peti. Ranka nuleidziama.



